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: سوابق كاري) ج
1385مي، واحد شاهرود، از سال ـ عضو هيات علمي دانشگاه آزاد اسلا

1385پردازان توسعه، از سال زيست شركت مهندسين مشاور ايدهـ مدير بخش مهندسي محيط

1383دانشگاه الزهراء، دانشكده تربيت بدني، از سال ـ تدريس در 

 آموزشي آزاد پيام گستر، مؤسسه آموزشي آزاد انديشه معين، مؤسسه(دانشگاه پيام نور، مراكز علمي وابسته ـ تدريس در 

)1382مؤسسه آموزش آزاد پيام اشراق،  از سال  

1382از سال )  و مديريت پايدار ورزشمحيطي ـ ورزشيزيست(ـ برگزاري كارگاه آموزشي 

1380ساز، مهندسي طراحي فضاي سبز آريا قطرهـ كارشناس شركت 

:  تدريسسوابق) د

سالدستگاه اجرايي / ي آموزشمؤسسه/ دانشگاه عنوانمقطع

 تاكنون1385آزاد اسلامي ـ واحد شاهرود ـ گروه مهندسي عمرانزيستآلودگيهاي محيط

1387آزاد اسلامي ـ واحد شاهرود ـ گروه مهندسي عمرانشناسي مهندسيزمين

 تاكنون1387شيميآزاد اسلامي ـ واحد شاهرود ـ گروه مهندسي شيمي محيط زيست

1383الزهراء ـ گروه تربيت بدنيزيست شناسي عمومي

1383الزهراء ـ گروه تربيت بدنيمباني بهداشت محيط

1384الزهراء ـ گروه تربيت بدنيبهداشت و ورزش

1384الزهراء ـ گروه تربيت بدنيروش تحقيق

 تاكنون1382پيام نور ـ مؤسسه آموزشي آزاد انديشه معينمباني سازمان و مديريت

 تاكنون1383پيام نور ـ مؤسسه آموزشي آزاد انديشه معينمباني رفتار سازماني

1384مؤسسه آموزشي آزاد پيام اشراقمباني سازمان و مديريت

1386مؤسسه آموزشي آزاد پيام گسترمباني سازمان و مديريت

1385شه معينپيام نور ـ مؤسسه آموزشي آزاد انديمديريت منابع انساني

كارشناسي

1385پيام نور ـ مؤسسه آموزشي آزاد انديشه معينتجزيه و تحليل سيستمها

 تاكنون1385پيام نور ـ مؤسسه آموزشي آزاد انديشه معينتئوري سازمان و مديريت

 تاكنون1385پيام نور ـ مؤسسه آموزشي آزاد انديشه معينرفتار سازماني پيشرفته

1387پيام نور ـ مؤسسه آموزشي پيام فراگير تهراني سازمان و مديريتتئور
كارشناسي ارشد

1387پيام نور ـ مؤسسه آموزشي پيام فراگير تهران سازمان و مديريتمباني

هاي آزاددوره
مديريت ورزشي پايدار

زيستورزش و محيط

كميته ملي المپيك 
زيست كميسيون ورزش و محيط

كميسيون توريسم ورزشي
 تاكنون1384
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:سوابق تحقيقاتي و مطالعاتي) ه

، دانشگاه تهران، » شهرداري تهران8منطقه : سنجش كمي و كيفي پاركهاي شهر تهران، مطالعه موردي«ـ طرح پژوهشي 

. ، با سمت كارشناس طرح1383

 دانشگاه تهران، ،» شهرداري تهران6منطقه : سنجش كمي و كيفي پاركهاي شهر تهران، مطالعه موردي«ـ طرح پژوهشي 

.  طرح و مشاور، با سمت كارشناس1384

محيطي منطقه حفاظت شده و پناهگاه بررسي روشهاي جلب مشاركت مردمي در مديريت زيست«ـ طرح پژوهشي 

. ، با سمت كارشناس طرح1384دانشگاه تهران، امور پژوهشهاي كاربردي ، »وحش انگورانحيات

، دانشگاه تهران، در حال اجرا، با »وع زيستي در استان زنجان از ديدگاه اكوتوريسماهميت و جايگاه تن«ـ طرح پژوهشي 

. سمت كارشناس و مشاور طرح

، با سمت 1385، امور پژوهشهاي كاربردي دانشگاه تهران،» زنجان3محيطي شهرك صنعتي شماره زيستاثرات ارزيابي «ـ 

.كارشناس طرح

اي استان ، سازمان آب منطقه»هاي قطري به شهرستان شاهرودقال آب چشمهارزيابي اثرات زيست محيطي طرح انت«ـ 

1386تهران، با سمت مدير پروژه، 

پردازان توسعه، مهندسين مشاور ايده: ، مجري»آبشار گروس صحنه: مطالعاتي انتخاب منطقه نمونه گردشگري«ـ طرح 

 ـ با سمت مدير بخش مطالعات زيست محيطي1386 ـ 87گردي و ميراث فرهنگي، سازمان گردشگري، ايران: كارفرما

پردازان توسعه، مهندسين مشاور ايده: ، مجري»جوانرودو شروينه : مطالعاتي انتخاب منطقه نمونه گردشگري«ـ طرح 

 ـ با سمت مدير بخش مطالعات زيست محيطي1386 ـ 87گردي و ميراث فرهنگي، سازمان گردشگري، ايران: كارفرما

سازمان : پردازان توسعه، كارفرمامهندسين مشاور ايده: ، مجري»طارم: اتي انتخاب منطقه نمونه گردشگريمطالع«ـ طرح 

 ـ با سمت مدير بخش مطالعات زيست محيطي1386 ـ 87گردي و ميراث فرهنگي، گردشگري، ايران

رش شهر تهران از ديدگاه ها و استانداردهاي كمي و كيفي فضاهاي ورزشي آموزش و پروتدوين شاخص«ـ طرح پژوهشي 

 اجرا دست، با سمت مجري طرح، در تربيت بدني وزارت آموزش و پرورش، معاونت » و ايمنيمحيطيزيست

، دانشگاه آزاد اسلامي »هاي ورزشي استان سمنانشناسايي و تعيين وضعيت زيست محيطي مجموعه«ـ طرح پژوهشي 

1386ـ 87واحد شاهرود، با سمت كارشناس پروژه، 

، دانشگاه آزاد اسلامي »هاي طبيعي به منظور توسعه ورزش پايدار در شهرستان شاهرودشناسايي پتانسيل«ـ طرح پژوهشي 

1386ـ 87واحد شاهرود، با سمت مشاور پروژه، 

.  طرحمجري، با سمت 1384، »زيستانديشي ورزشكاران دوستدار محيطهم«ـ برگزاري كارگاه 

.  سمينار علمي، دانشگاه الزهراء، با سمت دبير1384، »زيست بهداشت و محيطورزش،«ـ برگزاري سمينار 
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، با سمت ، كميته ملي المپيك1384، » ورزش ايران در راستاي توسعه پايدار21نويس دستور كار تهيه پيش«ـ طرح مطالعاتي 

. مجري طرح

 مطالعات و تحقيقات زيست محيطي، مركز، » شهر تهرانلمحيطي تفرجگاههاي شمامديريت زيست«ـ طرح پژوهشي 

. ، با سمت كارشناس پروژه1387

: ارزشگذاري اقتصادي و اجتماعي به منظور تعيين مناطق حساس زيستي؛ مطالعه موردي«ـ مشاركت در طرح پژوهشي 

1384ـ86، دفتر آموزش و مشاركت مردمي سازمان حفاظت محيط زيست، »پارك ملي تالاب بوجاق

دانشگاه آزاد ، »زيستمهندسي طراحي محيط«ين محتوي و سرفصل دروس رشته كارشناسي ارشد ـ مشاركت در تدو

1384اسلامي، واحد علوم و تحقيقات، 

1386سازمان حفاظت محيط زيست، دفتر معاونت طبيعي، : ، كارفرما»برگردان طرح جامع قشم «پروژهـ 

ترجمه و تدوين  (زيستي سازمان حفاظت محيطهاي پژوهشي دفتر آموزش و مشاركت همگانـ همكاري در طرح

 تاكنون 1387، از سال )رالعملهاي ويژه.دستو

مهندسي منابع ، دانشگاه آزاد اسلامي واحد شاهرود، گروه »شناسايي وضعيت موجود شهرستان شاهرود«ـ طرح پژوهشي 

1387مدير پروژه، ، با سمت طبيعي ـ محيط زيست

، وزارت راه و ترابري، با سمت » شاخصهاي توسعه پايدار در بخش حمل و نقل كشورشناسايي و تدوين«ـ طرح پژوهشي 

1387كارشناس طرح، 

: انتشارات) و

:كتب•
1384، ، انتشارات كميته ملي المپيك»زيستراهنماي ورزش و محيط«ـ ترجمه كتاب 

1387، كميته ملي المپيك ايران، »توريسم ورزشي« كتاب تاليف و ترجمهـ 

. دست چاپانتشارات دانشگاه آزاد اسلامي، در » مدلسازي؛ ابزاري براي متخصصان محيط زيست«رجمه و تاليف كتاب ـ ت

، كميته ملي المپيك، در حال ويرايش»هاي ورزشيهاي زيست محيطي در مجموعهدستورالعمل«ـ تدوين 

ست چاپهاي مباني سازمان و مديريت، انتشارات راه، در دـ نكات و مجموعه تست

، انتشارات راه، در دست چاپ»مديريت استراتژيك«ـ نكات و مجموعه سوالات 
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:مقالات•
، ارائه شده »گانه شهر تهران22مناطق :  در ارزيابي و پراكنش سرانه فضاي سبز شهري، مطالعه مورديGISكاربرد «ـ مقاله 

1386زيست، تهران، به دومين همايش ملي مهندسي محيط

منطقه حفاظت شده جهان منطقه حفاظت شده جهان : :  مطالعه موردي مطالعه موردي،، در ارتقاي سلامت در ارتقاي سلامتتي روستاهاي كوهستانيتي روستاهاي كوهستانيهاي اكوتوريسهاي اكوتوريسپتانسيلپتانسيل«مقاله ـ 

13861386تهران، تهران، » » ، ارائه شده به نخستين همايش ملي حفاظت محيط زيست و توسعه پايدار روستائي، ارائه شده به نخستين همايش ملي حفاظت محيط زيست و توسعه پايدار روستائينمانما

، فصلنامه جنگل ، فصلنامه جنگل »»ت در ايرانت در ايرانتهديدها و فرصتهاي مشاركت مردمي در مديريت زيست محيطي مناطق تحت حفاظتهديدها و فرصتهاي مشاركت مردمي در مديريت زيست محيطي مناطق تحت حفاظ««ـ مقاله ـ مقاله 

. . 13861386، زمستان ، زمستان 7777 و  و 7676و مرتع، شماره و مرتع، شماره 

محيطي در تفرجگاههاي كوهستاني شمال شهر تهران، فرصتي در جهت ورزش در ضرورت اعمال مديريت زيست«مقاله ـ 

1387 شيراز،، ارائه شده به دومين همايش ملي مديريت ورزشي،»راستاي توسعه پايدار

، ارائه شده به دومين » جنبش المپيك21س برنامه ورزش و توسعه پايدار براي ايران بر پايه دستور كار نويپيش«ـ مقاله 

1386همايش ملي مديريت ورزشي، 

، ارائه »پارك لاله: بررسي كمي و كيفي فضاهاي شهري در تهران از ديدگاه كاربري براي معلولين، مطالعه موردي«ـ مقاله 

1386 شهري، تهران، سازي محيطمناسبشده به دومين همايش ملي 

، ارائه شده به همايش ملي پژوهش محيط زيست، »هاي گياهي سازگار با شرايط اقليمي شهر تهرانمعرفي گونه«ـ مقاله 

1386دانشگاه آزاد اسلامي، 

 تهران، ارائه شده  شهرداري8منطقه : شناخت كمي و كيفي پاركها و فضاهاي سبز شهري در تهران؛ مطالعه موردي«ـ مقاله 

1386به فصلنامه مديريت شهري، 

53، ماهنامه اطلاعات علمي، شماره 1383، »جمعيت و بحران شهرنشيني«ـ مقاله 

315، ماهنامه اطلاعات علمي، شماره 1384، »باران اسيدي«ـ مقاله 

42 و 41مايت، شماره ، روزنامه ح1382، »زيست و سلامت انسانكشها بر محيطپيامدهاي مصرف آفت«ـ مقاله 

، مقاله ارائه شده به اولين » براي ايران21پيشنهادي به منظور تدوين برنامه ورزش و توسعه پايدار بر پايه دستوركار«ـ مقاله 

1384المللي مديريت ورزشي، اصفهان، كنگره ملي و بين

8، شماره 1385علمي، ، ماهنامه اطلاعات »نقش علم بيومكانيك در كسب ركوردهاي ورزشي«ـ مقاله 

المللي سيماي ، ماهنامه بين»بررسي اثرات توسعه شهري بر فضاي سبز شهر تهران و ارائه راهكارهاي مديريتي«ـ مقاله 

18 و 17، شماره 1385محيط، 

 در ، چاپ شده1385، »بهسازي محيط شهري«، ارائه شده به سمينار »توسعه پايدار فضاهاي سبز شهري در تهران«ـ مقاله 

. سازي محيط شهريمجموعه مقالات همايش ملي مناسب

44، ماهنامه پيام سبز، انجمن متخصصان فضاي سبز، سال پنجم، شماره »مقايسه تطبيقي روند توسعه پايدار «ـ مقاله 
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زيست،، فصلنامه علمي ـ پژوهشي علوم و تكنولوژي محيط»فضاي سبز شهري در تهران، تهديدها و فرصتها«ـ مقاله 

1385

ارائه شده به ،»پارك كوهستاني توچال: ضرورت احداث پاركهاي كوهستاني در شهر تهران ـ مطالعه موردي«ـ مقاله 

.سازي محيط شهري، چاپ شده در مجموعه مقالات همايش ملي مناسب1385، »بهسازي محيط شهري«سمينار 

1385، )شهر و ورزش(ه شده به سمينار ، ارائ»ضرورت احداث پاركهاي كوهستاني در شهر تهران«ـ مقاله 

، ارائه شده در »شهرها؛ فرصتي در جهت توسعه پايدار شهريضرورت و اهميت احداث پاركهاي جنگلي در كلان«ـ مقاله 

1386نخستين همايش علمي و پژوهشي مهندسي جنگل، دانشگاه آزاد اسلامي واحد لاهيجان، 

، ارائه شده در نخستين »هاي شمال ايرانيتي به منظور حفاظت و بهسازي جنگلمطالعه و ارائه راهكارهاي مدير«ـ مقاله 

1386همايش علمي و پژوهشي مهندسي جنگل، دانشگاه آزاد اسلامي واحد لاهيجان، 

، شهريور 1755، روزنامه اعتماد، سال هفتم، شماره »زيستالمللي محيطضرورت بازنگري در ساختار نمايشگاه بين«ـ مقاله 

1387

، همايش »هاي گردشگري كشور با تاكيد بر استانهاي شماليهاي زيست محيطي در طرحضرورت اعمال شاخص«ـ مقاله 

1387اي دانشگاه آزاد اسلامي، واحد لاهيجان، منطقه

، 7، فصلنامه علمي ـ ترويجي محيط كوهستان، شماره »اثرات جهاني تغيير اقليم بر زيرساختها و تاسيسات ورزشي«ـ 

1387

- An Experimental Study in Passive Cooling Systems and Investigation of Role in 
Diminish Usage Energy and Environmental Pollutants, 2007, Development and 
Application of Renewable Energy, First edition, Taiwan
- The Introduction of Sports and The Environment Commission of Iran, 2008, 
Ecosostenible, Madrid, spania.

:...  و جزوات•
1385زيست، گروه مهندسي عمران، مقطع كارشناسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد شاهرود، ـ آلودگيهاي محيط

1384ـ مباني بهداشت محيط، گروه تربيت بدني، مقطع كارشناسي، دانشگاه الزهراء، 

1384ت و ورزش، گروه تربيت بدني، مقطع كارشناسي، دانشگاه الزهراء، ـ بهداش

1383ـ زيست شناسي عمومي، گروه تربيت بدني، مقطع كارشناسي، دانشگاه الزهراء، 

1383ـ روش تحقيق در علوم تربيت بدني، گروه تربيت بدني، مقطع كارشناسي، دانشگاه الزهراء، 

1383زمان و مديريت، گروه مديريت، دانشگاه پيام نور، ـ مجموعه سوالات تستي مباني سا

1386، كارشناسي، پيام نور، »رفتار سازماني«ـ مجموعه سوالات و خلاصه درس 

1386، كارشناسي، پيام نور، »منابع انساني«ـ مجموعه 

1386، كارشناسي، پيام نور، »تجزيه و تحليل سيستمها«ـ مجموعه 
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1386، كارشناسي ارشد، پيام نور، »مباني رفتار سازماني«ـ مجموعه سوالات و نكات 

1386، كارشناسي ارشد، پيام نور، »تئوري سازمان«ـ مجموعه سوالات و نكات 

1386، كارشناسي ارشد، پيام نور، »مديريت رفتار سازماني «ـ مجموعه سوالات و نكات 

.زيست، كميته ملي المپيك، كميسيون ورزش و محيط1384زيست،انديشي با ورزشكاران دوستدار محيطـ راهنماي هم

. زيست كميته ملي المپيك ايران، كميسيون ورزش و محيط1384زيست، ـ تهيه دستورالعمل ورزش و محيط

1384 ورزش ايران براي توسعه پايدار، 21نويس دستور كار ـ تهيه پيش

: اي و رسميعضويت در مجامع حرفه) ز

1380زيست كميته ملي المپيك، از سال  كميسيون ورزش و محيطـ عضويت در

1387ـ عضويت در كار گروه ورزش و محيط زيست شوراي شهر تهران، از سال 

1386ـ عضو كميته علمي اولين همايش ملي حفاظت محيط زيست و توسعه پايدار روستائي، 

1380 سال محيطي جبهه سبز ايران، ازـ عضويت و همكاري با انجمن زيست

1382زيست، محيطي جمعيت زنان مبارز با آلودگي محيطـ عضويت و همكاري با تشكل زيست

1383محيطي گروه ديدبان زمين، ـ عضويت و همكاري با تشكل زيست

 تاكنون1383ـ همكاري با مؤسسه آموزشي آزاد انديشه معين، از سال 

. تاكنون1384ـ عضويت و همكاري با انجمن پويا ورزان، از سال

1384زيست ايران، از سال ـ عضويت در انجمن متخصصان محيط

 تاكنون1386ـ همكاري با كميسيون توريسم ورزشي كميته ملي المپيك ايران، از سال 

:هاسخنراني) ح

1384، مؤسسه آموزش عالي انديشه معينـ مقايسه مديريت ژاپني و مديريت غربي، 

1380، دانشگاه تهران، پرديس ابوريحانهاي ناشي از آن، ـ فرسايش خاك و پيامد

1380 ،  دانشگاه تهران، پرديس ابوريحانكشها بر انسان،ـ بررسي كاربرد و پيامدهاي مصرف آفت

1381زيست و انرژي، ، واحد علوم و تحقيقات، دانشكده محيط »CHAOS«ـ جستاري چند در مفهوم واژه آشفتگي 

دفتر تشكل زيست محيطي جبهه عه شهري بر فضاي سبز شهر تهران و ارائه راهكارهاي مديريتي، ـ بررسي اثرات توس

1383سبز ايران، 

محيطي در برگزاري مسابقات ورزشي، دانشگاه الزهراء، آمفي تئاتر مشرق، به مناسبت سمينار ـ اهميت ملاحظات زيست
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1384، »زيستورزش، بهداشت و محيط«

1385زيست و انرژي، ، واحد علوم و تحقيقات، دانشكده محيط)SIA(ات اجتماعي ـ شناخت ارزيابي اثر

1385زيست و انرژي، ـ توسعه فضاي سبز شهري، تهديدها و فرصتها، واحد علوم و تحقيقات، دانشكده محيط

1385ـ ورزش و مخاطرات محيطي، مجتمع ورزشي ـ فرهنگي ورزآهنگ، 

نخستين همايش ملي «پارك كوهستاني توچال، : ي در شهر تهران ـ مطالعه مورديـ ضرورت احداث پاركهاي كوهستان

1385، هتل المپيك، »شهر و ورزش

1386شاهرود، واحد مطالعاتي ذوب آهن، شهر زيست و توسعه پايدار، ـ محيط

1386ـ توريسم ورزشي پايدار، آكادمي ملي المپيك، 

زيست و انرژي، واحد علوم و آب و هوايي شهر تهران، دانشكده محيطـ بررسي كاربرد گياهان سازگار با شرايط 

1386تحقيقات دانشگاه آزاد اسلامي، 

1386، همايش شهر زيبا، دانشگاه صنعتي شاهرود، »كاركردها و معيارهاي فضاي سبز شهري«ـ 

ين جلسه شوراي شهر و چهارمالمللي المپيك، سيالمللي ورزش و محيط زيست كميته بينـ معرفي كميسيون بين

1387تهران، 

1387نويس سند ورزش و محيط زيست ايران، سي و پنجمين جلسه شوراي شهر تهران، ـ ارائه پيش

محيطي در تفرجگاههاي كوهستاني شمال شهر تهران، فرصتي در جهت ورزش در ضرورت اعمال مديريت زيستـ 

1387 شيراز، مردادماهي مديريت ورزشي، دومين همايش ملدر، ارائه شده »راستاي توسعه پايدار

1387، كارگاه آموزشي مديريت ورزشي پايدار، آكادمي ملي المپيك و پارالمپيك، تير ماه »ورزش و محيط زيست«ـ 

1387، آبان ماه 9كارگاه آموزشي مديريت ورزشي پايدار، شهرداري منطقه » مديريت پايدار ورزش«ـ 
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:تقديرنامه) ط
1386دريافت لوح تقدير به مناسبت شركت و سخنراني در همايش شهر زيبا، شاهرود، ـ 

ـ دريافت لوح تقدير به مناسبت ارائه مقاله و سخنراني در نخستين همايش علمي و پژوهشي مهندسي جنگل، 

1386دانشگاه آزاد اسلامي واحد لاهيجان، 

1385، تهران، ـ دريافت لوح تقدير در نخستين همايش ملي شهر و ورزش

1384زيست، تهران، ـ دريافت لوح تقدير به مناسبت برگزاري سمينار ورزش و محيط

ـ دريافت لوح تقدير به مناسبت ارائه مقاله برتر به اولين همايش ملي حفاظت محيط زيست و توسعه پايدار روستائي، 

1386تهران، 

ولين همايش ملي حفاظت محيط زيست و توسعه پايدار ـ دريافت لوح تقدير به مناسبت عضويت در كميته علمي ا

1386روستائي، تهران، 

1387ـ دريافت لوح تقدير به مناسبت ارائه سخنراني برتر در دومين كنگره مديريت ورزشي، شيراز، 

: كها و مدارمهارت) ي

Word, Power Pointافزارهاي ـ تسلط به نرم

، اخذ مدرك از دانشگاه تهرانISO14000زيست محيطتوانايي در استقرار سيستم مديريت ـ 

، اخذ گواهي از آكادمي ملي المپيك »مديريت ورزشي پايدار«هاي آموزشي ـ برگزاري دوره

 مربيگري از فدراسيون ايروبيك و آمادگي جسماني3 و 2، مدرك )Aerobic(مربيگري ايروبيك ـ 


